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LE JURDTN DES ENVIES D'ﬂgIR

le pregramme 2003-14

Cest toujours un plaisir et un grand réconfort de le vérifier jour aprés jour : non, notre
monde n'a pas encore succombé sous le poids de I'indifférence ou des égoismes.

Charavines encore moins ! Notre tissu associatif est a la fois divers et trés dynamique,
que ce soit dans les domaines sportif, culturel, des solidarités ou de I'animation. De
nombreux projets citoyens ou municipaux témoignent aussi des dispositions des
habitants a se saisir des opportunités dengagement qui se présentent. Je pense a
tous ces rendez-vous qui jalonnent notre vie locale, a nos cérémonies, aux jardins
partagés, a la belle histoire de notre Comptoir, aux premiéres expériences de pédibus
et bien sir a notre université populaire.

Je tiens beaucoup a ce projet, notre Université Populaire des Savoirs et des
Savoir-Faire cest un peu notre jardin des envies d‘agir. Ici nous ne cultivons pas des
tomates et des haricots, activités par ailleurs fort plaisantes et précieuses, mais le
plaisir de partager, le goiit de découvrir et d'apprendre, I'appétit de comprendre et
surtout le bonheur de faire.

Le programme 2023-24 comprend a la fois des propositions déja présentées lors des
éditions précédentes et des nouveautés que je vous invite sans tarder
a découvrir.

Au nom de la commune je remercie trés chaleureusement chacune
et chacun des intervenants pour leur engagement bénévole dans

ce projet. Cet engagement ne témoigne pas seulement d’une
grande générosité, mais aussi d’un état desprit douverture et d’une
attention bienvenue a notre vie collective et a notre sort commun.

N'hésitez pas a les contacter pour vous renseigner et pour vous
inscrire.

Je le rappelle : toutes ces propositions sont gratuites !
Je vous souhaite de belles découvertes.

Bruno Guillaud-Bataille
Maire de Charavines
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@ En France la pratique de la dentelle serait originaire du Puy en
Velay (43) au XVem siecle. La premiére école de dentelle apparait
en 1838 créée par Théodore Falcon qui donne une dynamique a
cette pratique a la recherche de nouvelles techniques (le Cluny, la
Guipure, la Craponne...).

La dentelle disparait aprés la guerre faute de main-d'ceuvre et face
ala mécanisation mais elle réapparait en 1974 avec la création du
Centre d'Enseignement de la Dentelle au Fuseaux (CEDF).

Des formations apparaissent en vue de I'obtention d’un CAP et
d'un BMA (Brevet des Métiers d'Art) ainsi qu'une reconnaissance
au concours des meilleurs ouvriers de France en dentelle. Ce centre
existe toujours et propose en plus de la formation et des stages, la
réparation, la reconstruction et la création de dentelles.

travail

Retraitée du CCAS de Grenoble, depuis plusieurs années
jloccupe une partie de mon temps en pratiquant des
travaux manuels.

Jai appris trés tot les travaux d‘aiguilles avec ma grand-
mére et ma maman (tricot, crochet, broderie, couture).
IIs ont fait partis de mes loisirs pendant de nombreuses
années mais la découverte de la dentelle récemment

a pris le dessus : elle est devenue mon passe-temps
principal.

Je serai ravie de vous faire découvrir cet univers. ...

o

Chantal Royer
0609370131
chantalroyer@hotmail.fr

(teliers coudure

® La couture vous attire mais vous n‘osez pas vous lancer seul(e).
© Vous avez des projets de couture « zéro déchet ».

© Vous souhaitez donner une seconde vie a des vétements qui ne
vont plus ou a des accessoires abimés.

Rejoignez ce groupe une fois par mois, pour des séances
de 3 heures.

ion sur inscription.
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A parir de 16 ans

Je suis tombée dans la couture quand jétais petite ! Ma
maman qui cousait pour le plaisir et une grand-tante
couturiere de profession mont donné godit a la création

textile.

Aprés 27 années d'enseignant en tant quiinstitutrice, c'est
tout naturellement que
je souhaite continuer a transmettre, forte

| d'une expérience accumulée depuis '4ge

de 15 ans et d'un CAP obtenu en 2019.

Dorothée Taupin
07 69 68 46 50




© Lamédiation permet de renouer la parole avec 'aide d'un tiers,
dans le respect de chacun.

Vous étes en conflit ? Que faire ? Comment cela se passe ?

La médiation : un mode de résolution de conflit a 'amiable

® Jevous invite a une séance de découverte et d'échanges sur la
médiation, afin de mieux comprendre un processus permettant
d'aider des personnes en situation conflictuelle a trouver elles-
mémes une solution a leur différend.

« Médiatrice généraliste
- Consultante, formatrice

Conbact & informations

Guénola Stork

guenola.stork@wanadoo.fr

® Un logiciel libre est un logiciel informatique protégé légalement
pour garantir son appartenance au bien commun. Ces logiciels

sont en effet construits par et pour tous. Loin d'étre une rareté, les
logiciels libres sont une des pierres angulaires de I'informatique

et de l'internet. Saviez-vous que vous pouviez transformer votre
ordinateur pour n'étre équipé que de logiciels libres et gratuits ?

© Vous souhaitez réaliser vos téches informatiques
professionnelles et personnelles avec ces logiciels libres ?

© Vous souhaitez mieux comprendre ce que sont les logiciels
libres ?

Ces ateliers sont vous. Ils proposeront
de découvrir les logiciels libres

et d'en profiter.

© En pratique : vous pouvez amener
votre ordinateur pendant les séances.

Cela peut aussi étre l'occasion de redonner
vie a un ordinateur ancien. Mais il sera
aussi possible de venir sans ordinateur.

nces.

« Habitant de Charavines

« Concepteur logiciel et administrateur de systéme
GNU/Linux depuis 15 ans.

- Pratique ces activités avec une affinité particuliére
pour les logiciels libres.

OPEN SOURCE

Conbict & iformations

Bastien Sévajol

bastien@sevajol.fr




Soit une augmentation d’1 millions d'étudiants en 25 ans.

© Face a cette montée en puissance et la mise en place de plusieurs
réformes (droit a la poursuite d'études, Réforme LMD, Parcoursup,
Mon Master), I'enseignement supérieur a d{i s'adapter, se réinventer.

« Ancien enseignant et responsable de services a
I'université de Grenoble Alpes

Lors de cette conférence d'1h, nous présenterons I'organisation de » Référent Parcoursup et Mon Master
I'enseignement supérieur (essentiellement le milieu universitaire).
Les différents dispositifs mis en place depuis 20 ans, leur mode de

fonctionnement, leurs avantages et les problemes qu'ils suscitent. g

S'en suivra un temps d'échange avec tous les participants ot vous
pourrez poser toutes vos questions. Nous pourrons vous apporter des
conseils pour améliorer vos chances lors des phases d'admissions sur
Parcoursup et Mon Master. Plateformes nationales dont la sélectivité
est de plus en plus forte ces derniéres années notamment sur
certaines filiéres en tension.

0u et Comment candidater ? Quand ? Qui peut candidater ? Pourquoi
tout le monde ne peut pas accéder a la formation de son choix ?

Je veux reprendre mes études, est-ce possible ? Comment
fonctionne les listes d'attente ? Que se passe-t-il si aucun veeu n'est
accepté?

© Public concerné?

Jeune bachelier / Les titulaires d'un bac+3 qui souhaitent entrer en
master / Parents dont les enfants entre a |'université ou en Master
/ Adulte

MON
MASTER

aparcoursup

’ Entrez dans l'enseignement supérieur

Contact & informations

ivi o

Benoit BRINDEL
benoit.brindel@gmail.com
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Se refrouver &mﬂem&&

@ Les tumultes de la vie, la quéte de sens nous améne a nous
questionner sur notre avenir professionnel. La question de la
formation apparait parfois comme un levier : qu'il s'agisse de se
perfectionner ou d'acquérir de nouvelles compétences.

Je vous propose de vous informer et de répondre aux questions que
vous vous posez le temps d'une soirée qui se déroulera en alternant
des temps de présentation et d'échanges en lien avec vos besoins
et interrogations.

Que vous soyez sans emploi, en reconversion professionnelle ou
retraité vous pouvez étre concerné pour vous ou pour un proche.
Ainsi je vous présenterai :

> un panorama des acteurs de la formation
professionnelle afin de vous permettre de vous
situer et de savoir vers qui vous tourner,

» les différentes modalités de formation (alternance,
apprentissage, formation courte...) et de validation des
compétences,

» les possibilités de financement de la formation.

v

12h : a définir,

- Habitante de Charavines.

« Conseillere en formation professionnelle des adultes
dans un organisme de formation.

Conbict & iformafions

Christelle Floury

flourychristelle@gmail.com
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Violaine Hollard.

» Animatrice d'ateliers d'écriture formée au coaching
professionnel et a la CNV (communication non violente).

@ Mission : écrire pour ... sécouter, soublier, se découvrir, se
souvenir, samuser, partager de maniére authentique sans aucun
souci de performance et sans aucun jugement!

© Méthode : nous partons de propositions d‘écriture trés variées ;
des jeux surréalistes aux déclencheurs incongrus de l'oulipo en
passant par des propositions plus méditatives ou plus poétiques qui
permettent toutes de bien vite oublier que la page était blanche !

© Taille du groupe : limitée a 8 personnes

&i o

Violaine Hollard
0627490099
delaplumealetre@gmail.com

?
... pour le plaisir de s'ouvrir au monde, pour apprendre a
penser, pour grandir...

© Les supports seront tantot I'observation, de la nature, d’une
activité, d'un objet, d’un phénomene. .., tantot un livre, une
histoire.

© Autravers de la lecture a voix haute ou de I'observation, d'abord
favoriser la concentration qui permet un regard a la fois curieux et
apaisé sur le monde qui nous entoure, sur nos émotions, sur nos
idées : montrer, expliquer. ...

© Ensuite proposer des questions pour guider attention et regard,
mais aussi encourager les questions des enfants.

© Apartir des questions inviter les enfants a discuter, les aider a
s'exprimer, a sécouter.

@ Tenter de répondre aux questions : solliciter I'enfant, lui donner
la parole, I'écouter, écouter la réponse de l'autre. .. cheminer par la
réflexion et I'échange pour se faire son idée.

J'habite La Rochette, en Savoie.

Devenue Charavinoise par le ceeur, j'ai envie de
participer a cette nouvelle aventure culturelle que
représente |'université populaire et je souhaite valoriser
la lecture aupres des enfants.

« Licence de philosophie obtenue en 2021

« Assistante maternelle agréée, j'accueille des enfants
de 5 mois a 8 ans.

Contact & informations

Nathalie Sibué
selenee1971@gmail.com

n
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Tout public

© Le but est de s'amuser, apprendre les bases et progresser avec ce
formidable jouet qu'est le skateboard.

© Tout le monde est bienvenu : enfants, ados, adultes, que vous Pratiquant le skateboard depuis plus de 30 ans, je
souhaitiez utiliser le skate pour faire des figures ou comme moyen propose de partager cette passion avec vous quel que
de locomotion. soit votre niveau, débutant, curieux, confirmé. ..

© A chaque séance nous définirons quels sont vos souhaits et vos
attentes et je m'adapterai afin d'y répondre : gérer les chutes, sa
vitesse, sa trajectoire.

Monter, descendre les obstacles.

Savoir monter et régler son skate.

Apprendre des figures. ..

§'(IMUSER !

» (haque personne devra apporter son skate.
» Prét de matériel possible

> (asque obligatoire pour les mineurs.

Conback 8 informations

Guillaume Dalonneau
0689202020
guillaume.dalonneau@free.fr

Smw,(}uu de sociels...

© Se retrouver ensemble autour de jeux de société pour découvrir,
échanger et jouer en partageant les ressources de chacun.

© Séances les vendredis, un vendredi sur deux :

»>de 18h a 20h30, créneau réservé aux familles et pour les
enfants a partir de 6 ans, pour des jeux juniors (salle annexe
des Cédres)

»>de 20h30 a minuit, créneau pour adultes et adolescents
pour des jeux de stratégie (salle annexe des Cédres)

>-19h, pour les adolescents a partir de 19h (salle au

2tme étage de la mairie, avec Christophe, animateur jeuness:

Quand?0u?

Premiéres séances les vendredis 6 et 20 octobre, 3 et 17 novemt
& Ter décembre).

© En partenariat avec le réseau des médiathéques du Pays
Voironnais.

Conbact 8 infornations

7 novembre Dominique Moreau

ingdom18@icloud.com
tervenant.

lité.
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Tout public

i veulend

@ Histoire de I'narmonica, histoire du marine band.

© Harmonica diatonique et chromatique : différences et

similitudes.

@ Pour bien débuter, de quel
harmonica faut-il jouer ?

® Technique de I'harmonica,
tablature harmonica, le choix de
la tonalité, les positions de
I'harmonica diatonique

® Utilisation du logiciel musescore.

« Apprentissage de I'harmonica chromatique de 1964
jusqu'en 1973.

« Reprise en 2015 au festival Georges Brassens de
Charavines

« Depuis 2015 animation atelier d'initiation a la MJC de
la Tour du Pin

+ 2019 création de I'association « harmonica du lac a
Charavines »

« Membre du bureau de la fédération « harmonica de
France ».

Contact & informations

Guy Dallaine
06650213 54
Harmonicadulacacharavines@gmail.com

=e Yr

Adultes
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Cathic Hartmann

Guide composteur du Pays Voironnais, certifiée et formée
sur les modules suivants :

© Comment installer un site de compostage ? Quoi composter ?

© Compostage et jardinage : quels usages ?
P - )
© Le broyage des végétaux : quels équipements pour quels usages ? . Définir et analyser la gestion domestique des déchets

® Compostage, paillage, utilisation du broyat : conseils et partages de cuisine et jardins.

dexpériences. « Broyage et paillage.
- Compostage autonome en établissement.

- Référente compostage du site des jardins partagés.

Contact & informations

(Cathie Hartmann

nibilités
cathiehartmann@bbox.fr

dins
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Adultes et Jeunes
a partir du lycée
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- Sophrologue spécialisée en relaxation ludique pour les
séniors, j'accompagne en individuel et en groupe des enfants
et des adultes dans leur recherche de mieux etre pour
rayonner davantage a I'extérieur.

® (ette méthode douce emploie un ensemble de technique pour
apaiser le corps et I'esprit.

@ Vous pourrez apprendre quelques exercices simples de
respiration, de relachement musculaire et les bienfaits de la
visualisation positive.

@ La pratique réguliére de la Sophrologie permet : - Membre de la chambre syndicale de Sophrologie, je vous
recois sur rendez-vous en cabinet a Voiron ou a domicile

(autour du lac de Paladru et alentours).

" Lacher les tensions physiques et psychiques
v/ Gérer son stress & ses émotions

+/ Entrainer sa mémoire

+ Conserver une activité

v/ Améliorer la qualité de sommeil

© Sile vieillissement est inéluctable, ce qui change c'est
la maniére de le vivre.

Condack & informations

0684722077
fitsophrologie@gmail.com

www.fanny-joubert.com

EXPOSES.
RENCOMTRES AVEC...

Un pregramme en censiruclien cenlinue !
L'année 2022-23 a permis de vivre plusieurs moments de rencontre.

Vincent Costarella nous a parlé de I'alimentation, la troisieme médecine, a partir de I'exemple de
Iintolérance au gluten et de la maladie coeliaque. Alexis Bernard a évoqué le sujet des femmes et
des industries au XIX*™siecle, évoquant la condition et les luttes des ouvriéres dans le contexte de
la révolution industrielle. Bruno Guillaud-Bataille a quant a lui proposé un panorama de I'histoire
longue des institutions pour éclairer les crises que nous connaissons aujourd’hui.

L'année 2023 a aussi été l'occasion d'expérimenter une nouvelle formule, avec linvitation de
personnalités travaillant ou écrivant sur des sujets qui nous tiennent a cceur.

Corinne Morel-Darleux, autrice et essayiste, a ainsi répondu a notre invitation dans le cadre de notre
rendez-vous estival des Lucioles pour nous parler de ses engagements pour la planéte et de ses
ouvrages, romans, essais, littérature jeunesse.

Salvador Juan a également répondu a notre invitation, venu échanger avec le public du festival
Brassens sur la question « Comment et pourquoi Iceuvre de Brassens nous parle-t-elle (encore)
aujourd’hui ?».

La commune souhaite renforcer la programmation de ces RV d'échanges et de rencontres. Des idées
sont déja recueillies. Linformation sera communiquée au fur et a mesure que les projets seront préts.

Pour avancer dans cette voie la commune souhaite constituer un comité de programmation de ces
temps d'exposé et d'échange.

Cela vous intéresse ? Alors n’hésitez pas, adressez-nous un message et faites vous
connaitre a I'adresse suivante : universitepopulaire@mairie-charavines.fr

Salvador Juan lors du festival Brassens.

Corinne Morel-Darleux lors du RV des Lucioles.



VOUS SOURAITEZ PORTICIPER, faites-vous connatre...

Nous bénéficions tous d'expériences intéressantes a partager. Nous avons accumulé des
savoirs, des savoir-faire, au cours de notre vie professionnelle, au cours d’un engagement
associatif, lors de nos études ou formations, de voyages, voire simplement acquis dans
nos loisirs.

Vous avez I'envie de partager, de transmettre ? Alors n'hésitez pas, faites-vous connaitre !
Vous pouvez choisir la forme de participation correspondant le mieux a vos disponibilités.
Par exemple pour un atelier une séance par mois ou une séance par trimestre. Vous pouvez
aussi proposer un temps unique, pour un exposé ou pour un temps d‘information et
d’échange sur un sujet que vous connaissez bien.

Toutes les propositions sont les bienvenues : pratiques artisanales, jardinage, bricolage,
pratiques artistiques, langues étrangéres, usages du numérique... De méme tous les
champs du savoir peuvent étre abordés, histoire, santé, économie, alimentation, droit. ..

Si votre proposition nécessite d'acheter du matériel I'acquisition sera bien sir a la charge
de la commune.

Pour proposer ou se renseigner, contact : universitepopulaire@mairie-
charavines.fr

LA CHAKIL

do Ullniversifis fopulaire

~ 1@ Luniversité populaire des savoirs & savoir-faire de Charavines

est ouverte a tous. L’accés aux propositions (ateliers, conférences,
rencontres...) est toujours gratuit pour les publics.

2@ L'université populaire des savoirs et savoir-faire repose sur des
valeurs de liberté, d’égalité, de fraternité. Elle s’inscrit dans une
volonté de promouvoir I'émancipation de chacun et de tous par les
savoirs & savoir-faire. Elle cherche enfin a favoriser la capacité des
habitants et citoyens a partager, a échanger et a agir ensemble.

3® L’animation des séances (ateliers, conférences, rencontres...)
reléve d’'un engagement volontaire et donc gratuit (pas de prestation
rémunérée).

4@ L'engagement volontaire pourra toutefois faire 'objet de modalités
de reconnaissance au travers du dispositif des pass en cours
d’élaboration par la commune. Le cadre de cette reconnaissance sera
défini par la commune pour I'ensemble des formes d’engagement
similaires au service des « biens communs ».

5@ Les intervenants volontaires qui par ailleurs proposent les
mémes contenus ou des contenus similaires dans un autre
cadre (associations, prestations rémunérées, entreprises, auto-
entrepreneurs...) sont autorisés a présenter leurs activités pour les
participants qui souhaiteraient aller plus loin que ce que permettent
les séances programmées dans le cadre de I'université populaire. Le
cadre des interventions doit cependant toujours étre trés clair. En
aucun cas I'absence d’inscription dans un cadre de prestation ne
doit étre un motif ou un critére de sélection ou de priorisation des
participants accueillis dans le cadre de I'université populaire.

6@ Les interventions et contenus proposés dans le cadre de
université populaire ne doivent pas présenter un caractére de
prosélytisme religieux ou sectaire ou de propagande partisane.

7@ Les intervenants volontaires sont sincéres et transparents quant
aux qualités (titres, qualifications, expériences...) au titre desquelles
ils animent les ateliers, conférences ou rencontres qu’ils proposent.






